
Glücksfeuer - gemeinsam leuchten! 

                                                                                                                                                    
 

Mini-Glücksfeuer - Weil jedes Verhalten eine 
Botschaft ist und jedes Training ein Gespräch 

Was ist Mini- Glücksfeuer? 

Mini Glücksfeuer ist deine Möglichkeit, die wesentlichen Einflussbereiche von dir und deinem Pferd 

auf Training / Körper und Beziehung zu verstehen und miteinander zu verbinden. Mini Glücksfeuer 

dauert drei Monate und besteht aus insgesamt 7 Einzelterminen und 6 Gruppenterminen.  

Folgende 5 Einflussbereiche werden wir analysieren:  

1) Körper deines Pferdes 

• Ziel: ev. Vorhandene pathologische Bewegungsmuster erkennen 

• Ursachen finden, die das Verhalten deines Pferdes mitbeeinflussen z.B. 

Schreckhaftigkeit, schwieriges Verhalten bei bestimmten Übungen etc. 

• Schonungen erkennen (Frühwarnzeichen) 

• Kompensationsmuskulatur aufzeigen  

 

2) Aktuelle Trainingsanalyse 

• Gemeinsam schauen wir, wie ihr gerade trainiert und was daran schon richtig gut ist 

und was wir vielleicht ändern müssen. Mera erklärt dir dann genau, welche 

Trainingsansätze es dazu gibt und welche davon gerade deinem Pferd gut tun oder 

eben nicht.  

• DU verstehst warum was angepasst werden darf 

• Du erhältst neue ergänzende Ansätze 

• Du lernst die Wirksamkeit von Training einzuschätzen  

 

3) Alltag & Umfeld  

• wir schauen wo dein Pferd noch Stress haben könnte, der euch mitbeeinflusst und ob 

bzw. wie daran etwas geändert werden könnte  

• wir klären, ob evtl. noch andere Bereiche untersucht werden müssen  

• Ziel: weitere Stressoren identifizieren und so gut wie möglich angehen  

 

Ziel: Durch die Analyse des Umfelds, des Körpers und eures aktuellen Trainings finden wir 

heraus, wie euer Weg in Richtung gesunderhaltenes Training weitergehen kann.  

  



 

Weitere Bereiche, die wir gemeinsam analysieren: 

4) Verhalten deines Pferdes 

• Welche Verhaltensweisen deines Pferdes werfen bei dir Fragen auf?  

• Hat das Verhalten etwas mit dir zu tun? 

• Analyse eurer Reaktionsmuster. Ziel: Ursache & Wirkung herausfinden 

• Was würdest du dir stattdessen wünschen?  

• Welcher Pferdetyp ist dein Pferd? Wie lernt es? Wo ist es schnell gestresst? Was 

bedeutet dieser Pferdetyp fürs Training?  

• Emotionale Signale deines Pferdes verstehen  

 

5) Dein Verhalten:  

• Welche Anteile bringst du aus deinem Leben mit? 

• Wie kannst du dein Verhalten positiv beeinflussend verändern? 

• Was blockiert dich im Kopf? Hier z.B. Fehlverbindungen anderer Kunden: Konsequenz 

ist gleichzusetzen mit Strafe, konsequent sein bedeutet das mein Pferd nicht 

mitreden kann, mein Pferd langweilt sich schnell und deshalb funktioniert das meiste 

bei uns nicht … 

• Wo hindert Euch Angst oder Unsicherheiten deinerseits und wie könntest DU das 

auflösen?  

 

Ziel: Durch die genaue Analyse deines Verhaltens und die deines Pferdes lernst du, eure 

Beziehungsdynamik zu verstehen, ev. zu durchbrechen und harmonischer zu gestalten. 

 

Ablauf Mini-Glücksfeuer 

1. Wir starten mit einer gemeinsamen Bewegungsanalyse. Dafür sende ich (Mera) dir vorab 

eine Beschreibung der benötigten Videos. Über Zoom besprechen wir, das Gangbild deines 

Pferdes und was das für das Training bedeutet. Ich suche dir außerdem ein paar begleitende 

Übungen raus, wie du den Pferdekörper durch Massage / oder auf faszialer Ebene 

unterstützen kannst.  

2. Wir machen einen weiteren Zoomtermin aus, bei dem du mir Video-Ausschnitte eures 

aktuellen Trainings mitbringst. Wir besprechen gemeinsam, was daran schon klasse ist und 

was verbessert bzw. verändert werden darf. Dabei erkläre ich dir, woran ich das sehe, und 

warum ich das evtl. so nicht tun würde.  

3. Wir machen eine erste Trainingseinheit. Hierfür ist ein Pivoroboter eine Voraussetzung, weil 

er uns ermöglicht, dass wir Live Unterricht machen können und uns über Bluetooth 

Kopfhörer unterhalten können. Wenn du hier noch keine Erfahrung hast- Keine Sorge wir 

helfen dir dabei. Insgesamt haben wir drei Trainingseinheiten, sodass wir erste weitere 

Übungen für euch entwickeln.  

4. Du hast insgesamt zwei Termine mit Antoinette 



 

Was Antoinette für dich und dein Pferd in das Programm einbringt 

In unserem gemeinsamen Mentoring bin ich (Antoinette) nicht die Trainerin deines Pferdes – das ist Mera. 
Ich bin die, die hinter die Fassade schaut – und dich darin begleitet, die Puzzleteile wirklich 
zusammenzusetzen. 
Denn oft liegt die tiefere Antwort nicht im nächsten Trainingsschritt, sondern in einer neuen inneren Haltung. 

Ich helfe dir, Muster zu erkennen. 
In deinem Pferd – und in dir. 
Denn unsere Tiere spiegeln nicht nur unsere Körpersprache. Sie spiegeln unsere Klarheit, unsere Ängste, 
unsere alten Geschichten. Und sie haben auch eine eigene Geschichte.  

 
Wenn du beginnst, diese Zusammenhänge zu sehen, wird alles leichter.  

Du darfst mit allem da sein: mit deiner Unsicherheit, mit deiner Sehnsucht, mit deinem Wunsch, es "richtig" 
zu machen. 
Ich öffne einen Raum, in dem es nicht darum geht, besser zu funktionieren – sondern echter zu führen. 

In unseren Gesprächen können wir gemeinsam schauen: 

• Welche alten Glaubenssätze dich (noch) davon abhalten, klar zu führen 
• Ob du manchmal zögerst, weil du zu viel Rücksicht nimmst – oder weil dein inneres Ja fehlt 
• Welche Rolle du in der Beziehung mit deinem Pferd unbewusst übernommen hast – und ob sie 

wirklich stimmig ist 
• Ob deine Stimme, dein Körper und dein inneres Bild in dieselbe Richtung weisen – oder sich 

widersprechen 

Ich arbeite systemisch, intuitiv und mit klarer Bodenhaftung. 
Du bekommst von mir ehrliches Feedback, empathische Rückfragen – und den Mut, hinzuschauen, wo 
andere weggesehen haben. 
Und: Ich glaube an DICH. An deine Intuition. An eure Verbindung. An deine Fähigkeiten. 

Glücksfeuer ist kein Lehrplan. Es ist ein Weg. 
Ich begleite dich – nicht als jemand, die es besser weiß, sondern als eine, die dich wirklich sieht. 

  

  



 

 

5. Du erhältst außerdem in den drei Monaten Zugriff auf den Onlinekurs „Zwischen Führung 

und Freiheit“.  Hier geht es vor allem um Pferdeverhalten und Kommunikation. Du darfst hier 

auch immer Videos von Euch mitbringen. Zwei Mal im Monat finden in diesem Kurs Live-

Meetings statt, an denen du gerne teilnehmen darfst.  

6. Du hast in den drei Monaten auch Zugang zu den wöchentlichen Glücksfeuer – Gruppen-

Treffen und den Aufzeichnungen davon. Hier verstehst du immer besser, was hinter den 

Trainingsansätzen steckt und wie das System aufeinander aufbaut.  

7. Du hast eine Whatsapp- Gruppe mit Antoinette und Mera, in der du jederzeit Fragen stellen 

kannst oder ein Kurzvideo deines Traininsgfortschritts teilen kannst.  

 

Nach den drei Monaten hast du entweder die Möglichkeit, dass Gelernte zu integrieren oder 

weiterhin von uns unterstützt zu werden. Dafür gibt es dann verschiedene Nachfolgeprogramme, je 

nachdem wie viel und wie intensiv du dir Begleitung wünscht.  

Mini-Glücksfeuer kostet 800,00€ und kann entweder einmalig bezahlt werden oder in drei 

monatlichen Raten à 280 €.  
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